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APEL NA SIERPIEN - MIESIAC ABSTYNENCI 2025

Historia narodu polskiego tworzy niezwykty kalendarz, w ktérym poszczegdlne miesigce roku przypominaja nam o waznych
wydarzeniach minionych lat i wiekdw. Tak jest i z sierpniem. Ten miesigc wyrdznia sie jednak szczegdlnym splotem historycznych
rocznic i Swigt maryjnych. Staje sie to wyzwaniem dla kolejnych pokolen, aby nieztomnie strzec pamieci historycznej i naszej
chrzescijanskiej tozsamosci. Aby odwaznie broni¢ niepodlegtosci i wolnosci wewnetrznej. One bowiem s3 $cisle ze soba zwigzane.
Tylko wtedy Polska zachowa niepodlegtos¢, kiedy bedzie ziemig ludzi wewnetrznie wolnych. Tego uczy nas kolejny w naszym zyciu

sierpien - miesigc dobrowolnej abstynencji od alkoholu, przezywany pod hastem ,Odpowiedzialni za trzezwosc”.

Osobista odpowiedzialno$¢ za trzezwos¢

Sprawa osobistej odpowiedzialnosci za trzezwo$¢ wtasng oraz innych, nie dla wszystkich Polakow jest oczywista. Faktem jest wielka
obojetnosc spoteczenstwa na problemy alkoholowe, jakich doswiadcza wielu rodakow. Faktem jest rowniez akceptacja postaw i
dziatan sprzyjajacych upijaniu sie. Wasciwie nie ma dnia bez wiadomosci, ze ktos bedacy pod wptywem alkoholu spowodowat
wypadek, ze pozbawit kogo$ zycia, zranit, ze na inne sposoby skrzywdzit bliznich. Oburzajg sie dziennikarze, oburzajg sie politycy,
oburzaja sie odbiorcy tych medialnych informacji. Mozna powiedzie¢, ze to stuszne oburzenie jest powszechne. | co z niego wynika?
Niewiele, a czesto dostownie nic. Oto w gazecie czy na stronie internetowej informujacej na przyktad o tym, ze nietrzezwy kierowca
wjechat na chodnik i zabit catg rodzine, tuz obok ukazuje sie reklama alkoholu, na co zreszty zezwala prawo. Takze niezliczone
bilbordy przy polskich drogach zachecaja do picia alkoholu. Zachecajg do tego uginajace sie od butelek i puszek z alkoholem
sklepowe potki, w tym na stacjach paliw. | nie ma w tym przypadku powszechnego oburzenia, chociaz s3 niezbite dowody na to, ze
reklama czy zbytnia dostepnos¢ fizyczna i ekonomiczna powodujg wzrost probleméw alkoholowych. A jakze czesto Polacy kwituja
zartobliwie rozne pijackie zachowania, naktaniajg innych do picia, wybieraja alkohol na prezent czy traktuja go jako najwazniejszy
produkt na swoim stole. Jakze czesto przechodza obojetnie wobec skandalicznych promocji na alkohol w tak zwanych ,sieciowkach”.

Jakze czesty jest widok dzieci wyktadajacych na tasme przed kasa sklepowa alkohol zakupiony przez rodzicow.

Obojetnosc, lekcewazenie problemow alkoholowych, brak zaangazowania w propagowanie postaw trzezwosciowych, wysmiewanie
abstynentéw - to swoisty rak toczacy nasz spoteczny organizm. To choroba, ktérg musimy sobie uswiadomic i podjac leczenie. Nie
jest bowiem prawda, ze choruja jedynie ci, ktdrzy juz uzaleznili sie od alkoholu. Chore jest cate spoteczenistwo, jesli kultywuje upijanie

sie, jesli kazdy z nas nie troszczy sie o trzezwos¢ w zyciu osobistym, rodzinnym i narodowym.

Problemy alkoholowe Polakdw w liczbach

Dane statystyczne odnos$nie picia alkoholu w naszej Ojczyznie s3 nadal alarmujace. Polacy wypijaja $rednio okoto 11 litréw czystego
alkoholu na osobe rocznie. Wielu rodakow regularnie naduzywa alkoholu. W Polsce codziennie umiera srednio 110 0séb z powodu
alkoholu. Liczba punktow sprzedazy alkoholu jest zdecydowanie za duza - na jeden punkt sprzedazy przypada okoto 300
mieszkancdw. W ubiegtym roku wydano na alkohol ponad 50 mld zt. Mtodzi Polacy zaczynaja spozywac alkohol miedzy 12. a 16.

rokiem zycia.
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Te dramatyczne liczby, chociaz nie przedstawiaja catego ztozonego obrazu probleméw alkoholowych w naszej Ojczyznie, to jednak

potwierdzajq potrzebe podjecia natychmiastowych dziatan na rzecz otrzezwienia polskiego spoteczenistwa. Dziatania te powinny by¢
odgorne i oddolne, inicjowane zaréwno przez osoby piastujace wysokie urzedy, jak i zwyktych obywateli. Istotne jest miedzy innymi
szerzenie wiedzy, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, nawet w odniesieniu do populacji ludzi zdrowych. Konieczne jest rowniez

propagowanie postaw abstynenckich - czasowych i statych.

Trzezwos¢ sprawdzianem odpowiedzialnosci za rodziny, Kosciot i Ojczyzne

Trzezwos¢ kazdego Polaka to zadanie priorytetowe, od wyniku ktdrego zalezy przysztos¢ naszych rodzin, przyszto$¢ Kosciota i naszej

Ojczyzny. W tym wielkim i pieknym dziele kazdy z nas ma wazna role do odegrania.

Jestes matzonkiem, rodzicem, pamietaj, ze alkohol nie jest produktem koniecznym do zycia, lecz niebezpieczng substancja, ktéra moze
zniszczy¢ zdrowie, skrocic zycie, rozbi¢ matzenstwo, unieszczesliwic ciebie i twoich bliskich. Zawsze przestrzegaj trzezwosci, najlepiej

podejmujac decyzje o dobrowolnej abstynencji. Uczyn to z mitosci do Boga i tych, za ktorych jestes odpowiedzialny.

Jeste$ dzieckiem, ze wszystkich sit pracuj nad swoim charakterem i zachowuj konieczng w twoim wieku abstynencje. Tylko w ten

sposob bedziesz mogt bezpiecznie rozwijac sie, wzrasta¢ ,w madrosci i latach, w tasce u Boga i u ludzi” (por. tk 2,25).

Jeste$ mtodym cztowiekiem, czuwaj nieustannie, abys nie utracit prawdziwej wolnosci, ktdrej jedynym zrédtem jest Jezus Chrystus. Nie
pozwol sie uwies¢ ,sprzedawcom iluzji”, nie pozwol, aby okradziono cie z tego, co w tobie najlepsze - ,z energii, radosci, marzen,
dajac w zamian fatszywe ztudzenia” (papiez Franciszek). Nie niszcz swojego zycia siegajac po alkohol! Cen abstynencje, bo ona jest

dowodem odwagi, madrosci i odpowiedzialnosci.

Jestes$ starsza osoba, badz dla innych przyktadem zyciowej madrosci, trzezwosci i prawdziwej radosci zycia. Badz swiadkiem, ze

wszelkie problemy zyciowe mozna przezywac nie siegajac po alkohol, ale jednoczac sie ze Zbawicielem.

Jestes osobg duchownga, badz nie tylko swiadkiem trzezwego zycia, ale takze apostotem trzezwosci poprzez dar dobrowolnej
abstynencji i gorliwg stuzbe we wspdlnotach trzezwosciowych. ,Bez kaptandw abstynentdw nie bedzie trzezwej Polski” (bt. kard S.

Wyszynski).

Jestes katecheta, nauczycielem i wychowawca, badz autentycznym wzorem trzezwego myslenia, mowienia i dziatania. Ukazuj mtodym

piekno trzezwego zycia i ucz ich odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Jestes osobg zwigzang z mediami, tworzaca kulture, pracujaca naukowo, daj odwazne swiadectwo, ze trzezwosc jest fundamentem

prawdy, piekna i dobra.

Jestes 0sobg sprawujaca wtadze panstwowa czy samorzagdowa, masz wptyw na tworzenie prawa i jeqo przestrzeganie, pamietaj, ze od
twojej troski o trzezwos¢ narodu zalezg losy naszej Ojczyzny. Zakaz reklamy alkoholu, ktéra niszczy nardd - zwtaszcza mtode
pokolenie, ograniczenie dostepnosci fizycznej alkoholu poprzez zmniejszenie liczby punktéw sprzedazy i ustalenie jego wtasciwej

ceny - to obowigzek moralny i patriotyczny wtadz panstwowych i samorzadowych.

Jeste$ apostotem trzezwosci, dobrowolnym abstynentem, badz wierny tej szczegdlnej misji. Pokazuj innym, jak piekne i radosne jest

zycie w prawdziwej wolnosci.
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Dar sierpniowe] abstynencji przynosi btogostawione owoce

Wszystkich wierzacych Polakéw i ludzi dobrej woli prosze o dobrowolng abstynencje w sierpniu. Bedzie to Swiadectwo
odpowiedzialnosci za siebie, za bliznich i za Polske. Swiadectwo tak bardzo potrzebne, przynoszace wielorakie btogostawione owoce
- powstania z natogu, przemiany zycia, systematycznej pracy nad swoim charakterem, prawdziwej wolnosci, ktorej fundamentem jest

trzezwosc.
Niech Maryja, Krolowa Polski, wspiera tych wszystkich, ktorzy wiacza sie w te wazng inicjatywe. Z serca wszystkim btogostawie!
tomza, dnia 8 maja 2025 .

+ Bp Tadeusz Bronakowski
Przewodniczacy Zespotu KEP

ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
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